az ongyilkossAg kutatAsa 

A magyar ongyilkossagi helyzetrol 1990 ota 
tobb konyv is keszult, amelyekben a szerzok a 
hazai suicidum okait kutatjak. Ezeket az ertel- 
mezeseket kivanom bemutatni nehany fonto- 
sabb kotet ismertetesevel. 

A statisztikak szerint Magyarorszag evtizede- 
kig vezette a vilagranglistat a szazezer lakosra 
juto ongyilkossagok tekintetesben. Eppen ez az 
egyik kiindulo pont, amely megosztja a kerdes- 
korrel foglalkozokat: Magyarorszagon mennyi- 
ben fogadjak el ezeket a szamokat? A statisz- 
tikai-szociologiai modszert valasztotta Boszor- 
mertyi Ede Az ongyilkossag multja es jelene ci~ 
mu torteneti vazlataban. XIX. es XX. szazadi 
magyarorszagi adatokbol indult ki 1991-ben 
megjelent konyveben. A X3X. szazadi adatok az 
egyhazi anyakonyvekbol szarmaznak, es a „ren- 
dorsegi, polgarmesteri kimutatasok jo, ha a sza- 
zad vegen jelentkeznek”. Boszoimenyi Ede az 
altala is csak tobbe-kevesbe megbizhatonak ltelt 
statisztikak segitsegevel magyarazza a magyar 
ongyilkossagi helyzetet, s ezzel kapcsolatban a 
„tortenelmi-tarsadalmi erok valtozasait”. 

A mar ismert gyakorisagi adatok kozott a kor- 
szakonkenti, orszagonkenti, teruleti, telepulesi, 
nemek szerinti, vallasi, nemzetisegi kiilonbsege- 
ket targyalja. A modszer kritikajakent megfogal- 
mazliato, hogy az, hogy egy halaleset ongyilkos- 
sag-e vagy sem, egy halaloki ininositesi folya- 
mat eredmenye, ezert orszagonkent es korsza- 
konkent eltero lehet. Az orszagok kozotti torte¬ 
neti osszehasonlitas ezert is nehezkes. Egy or- 
szagon belul mar hasznallaatok a statisztikak, 
ugyanis a teruleti es korcsoportonkenti megosz- 
lasok is magyarazatot adhatnak nehany ker- 
desre. . 

Novelheti az adatsorok magyarazo erejet, es 
tovabbi kutatasok kiindulopontjaul szolgalhat, 
ha mas, peldaul buntlldozesi, egeszsegugyi, ha- 
lalozasi statisztikakkal vetjtik ossze az ongyil¬ 
kossagi gyakorisag alakulasat. 

A szociologiai-statisztikai adatok felhasznal- 
hatosaganak egyik kritikusa, Buda Bela szerint 
a szociologiai kutatasoknak a szocialpszicholo- 
giahoz kell kapcsolodnink, ugyanis ezek biztosi- 
tanak a „szociologiai nezeteknek szubsztratu- 
mot, hangsulyt, ertelmezesi lehetosegefBuda 
Bela azzal ervel, hogy a szemelyiseg tarsadalmi 
tennek, „lelektani sajatossagai tarsadalmi hath- 
sokra alakulnak ki es szilardulnak meg, minde- 
zen tenyezok szociologiailag vizsgalhatok, de 


ehhez kell a szemelyiseg es a ra hato emberi, 
tarsas folyamatok behatobb pszichologiai isme- 
rete is. 55 

Az emberi magatartastudomany eredmenyeit 
figyelembe veve folytatott kutatasokat Kopp 
Maria es Skmbski Arpad foglaltak ossze, akik a 
magyar lakossag pszichikai helyzeterol 1995- 
ben Magyar lelkiallapot cirnmel jelentettek 
meg vizsgalataik eredmenyet. A kutatasok celja 
a neurotikus es a depresszios tiinetegyuttes es 
hattertenyezoinek leirasa volt teriilet, nem, kor 
szerint; kulonosen a veszelyeztetett, valamint a 
viszonylag vaiett regiok, retegek azanositasa. A 
neurotikus tiineteket kerdoivekkel mertek, s az 
ilyenekrol panaszkodok aranya 1983 es 1988 
kozott 24 %-rol 34 %-ra novekedett. 1983-ban a 
del-alfoldi megyekben tapasztaltal a neurotikus 
tiinetet, ugyanott, ahol az ongyilkossag is a leg- 
gyakoribb Magyarorszagon. A nyugati- es a ko- 
zep-dunautuli megyekben 1983-ban es 1988- 
ban is azt tapasztaltak, hogy a neurotikus es a 
depresszios tunetek is ritkabban fordultak elo, 
mint a Pecs-Nyiregyhaza vonaltol delkeletre. A 
hattertenyezok feltarasa utan megallapitottak, 
hogy a,neurotikus tunetekben szenvedok vala- 
mennyi tarsadalmi-gazdasagi problemarol na- 
gyobb aranyban panaszkodtak, mint a neuroti¬ 
kus tunetektol nem szenvedok, annak ellenere, 
hogy jovedelmiik 1988-ban nem volt alacso- 
nyabb az orszagos atlagnal.” Ezt az elegedetlen- 
segre valo beallitottsagot tartja a Kopp-Skrabski 
szerzbparos a neurozis lenyegi jellemzojenek. 
Ebben a iieurotikus allapotban a varakozasain- 
kat nem a reahs lehetosegekhez viszonyitjuk. 
Fontos tarsadalmi kovetkezmenynek tartjak, 
hogy a neurotikusok magas aranya miatt nagy az 
iirealisan elegedetlenek aranya is. Ezert a heu- 
rozis megelozeset alapveto pohtikai es tarsadal¬ 
mi feladatnak tartjak. 

A legfontosabb gyakorlati intezkedesek sze- 
rintuk a nagycsalad osszetartasa, kozbs mukod- 
tetese. ,g\lapveto a tomegkommunikacio kozos- 
seg- es csaladellenes manipulacioinak ellensu- 
lyozasa, valamint a csaladkozpontu uj kozossegi 
foimak: egeszsegpenztarak, segelyegyletek, 
egyesiiletek, polgari tanacsado szervezetek ta- 
mogatasa... A tomegtajekoztatas egy egesz or- 
szag nepeben tud egyszerre szorongast kelteni, 
azaz azt az eizest, hogy tehetetlenek, mert kep- 
telenek a kozelgo veszelyek elhMtasara.” Kopp 
es Skrabski a depresszio kozponti szerepet 
hangsulyozza az ongyilkossagban is. Nem fo- 
gadja el ezt az allltast Zonda Tamas , aki teruleti 
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elemze^ei soran a neurotikus zavarok es az on- 
gyilkossagi aranyszamok megyei adatait hason- 
litotta ossze. Megallapitotta, hogy az ot legeny- 
hebben es legsulyosabban neurozissal ,/erto- 
zotf 5 megye es az ot legmagasabb es legalacso- 
nyabb ongyilkossagi rataju megye nem esik egy- 
be. A neurozis szempontjabol az ot legfertozot- 
tebb megye: Gyor-Sopron, Fejer, Nograd, Heves 
es Jasz-Nagykun-Szolnok, mig az ot legmaga¬ 
sabb ongyilkossagi rataju megye: Szabolcs-Szat- 
mar-Bereg, Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun, Bacs- 
Kiskun es Csongrad. „A neurozis-morbiditas te- 
hat az ongyilkossagok gyakorisagaban eszlelheto 
teriileti kulonbsegeket magyarazni nem tudja ” 
Arrol pedig, ahogyan a szerzoik levonjak a ko- 
vetkezteteseiket, amelyek peldaul a tomegkom- 
munikaciora vagy a manipulaciokra vonatkoz- 
nak, megallapithato, hogy nem cafolhatok, mi- 
vel a bizonyitasokat sem irjak le. A biologiai el- 
melet es kovetkezteteseik kdzott nem fedeztem 
fel kdzvetlen kapcsolatot. A szerzok a tomeg- 
kommunikaciot es annak hatasait nem vizsgal- 
jak, es ugy tesznek aira megallapitasokat. 

Zonda Tamas konyve (Ongyilkos-e a magyar 
nepl ) 1995-ben jelent meg, s a fentebb mar is- 
mertetett depresszios-hipotezisrol idezett birala- 
ta ebben olvashato. Zonda a torteneti-statisztikai 
elemzest kulturtonteneti fejtegetesekkel egesziti 
ki, s arra a megallapitasra jut, hogy „a magyar- 
sag onpusztlto attitiidot, inditekot a nyugati 
kulturkor kdzvetitesevel tanulta, szocializalta.” 
Megallapitja, hogy a magyarok nem eredendoen 
destruktiv kesztetesuek, s a XIX. szazadban is 
meg a nyugati orszagok vezettek az ongyilkossa¬ 
gi statisztikakban. A tarsadalmi szinten torteno 
niinta atadas es atvetel es a szocializacio az okai 
a magyarorszagi gyakorisag novekedesenek. 
Zonda Tamas konyvenek logikailag masodik fe- 
jezeteben az ongyilkossagok lehetseges okait re- 
giokra bontva tekinti at. Az Altbld es a tobbi or- 
szagresz karakter-beli eltereset tekinti a szerzo 
az egyik legfobb oknak. Az alfoldi ember karak- 
tere megorzott valamit osi agressziojabol, amit a 
torok idok alatt egeszen a XVIII. szazadig kon- 
zervalt, mivel nem uralkodott az indulatain kie- 
pult intezmenyrendszer. A baj akkor kezdodott, 
amikor „a torveny ereje gatat szabott az agresz- 
szio gatlastalan kielesenek.” Az agresszio keze- 
lesenek modjai kevesbe ismertek, ezert „a hete- 
roagresszlv impulzusok egy resze atfordul auto- 
agresszivitasba... ” A kulturtorteneti kovetkezte- 
tesek nem teljesen bizonyitottak, hiszen peldaul 
a magas ongyilkossagi aranyokat eppugy ma- 


gyarazhatjuk a XVHL szazadi beteleptilok kia- 
lakulatlan kapcsolathaloi, mint a szerzo felteve- 
sei. A Jegosibb” alfoldi populacioval pedig 
szembealhthato Czeizel Endre megallapitasa, 
amely szerint a legmozdulatlanabb tajegyseg - 
bizonyitottan - az Qrseg, (amely Vas megyeben 
talalhato), es az alfoldi megyeknel joval alacso- 
nyabb ongyilkossagi gyakorisagu. 

Atfogo elmelet megalkotasara nem vallalko- 
zik Buda Bela az 1997-ben megjelent, Az on- 
gyilkossag cimu konyveben, amelyben tobb ko- 
rabbi irasat, eloadasat gyujtotte ossze. Az ehne- 
leti vilagba, a tudomanyos ideak vilagaba kivan 
e kotet bevezetni. A szerzo megfogalmazza, 
hogy „az ongyilkossag szinte minden human tu- 
domanyag teriiletere is tartozik, es a kutatasahoz 
elengedhetetlen a multidiszciplinaris kozelites, 
megertese pedig interdiszciplinaris szemlelet es 
ismeretek nelkiil egyenesen lehetetlen.” A ko- 
tetben talalhato irasokban adatokat talalunk az 
ongyilkossag szociologiai, pszichologiai kutata- 
sanak elmelettorteneterol, a magyarorszagi sta- 
tisztikai adatok elemzeserol, az orvos szereperol 
az ongyilkossag megelozeseben, s ennek kap- 
csan az empatiarol, arrol, hogy az orvosnak tu- 
datosan kell alkahnaznia a beleelo kepesseget. 
Azt tapasztalja, hogy az ilyen megkozelitesekkel 
valhatnak erthetobbekke az ongyilkossagi kiser- 
letek, ongyilkossagok, es az egyes esetek meg- 
fejthetok igy az egyen sajatos eledielyzetebol, 
gondolkodasmodjabol. Talalunk a konyvben egy 
osszefoglalo fejezetet a magyarorszagi ongyil- 
kossagi helyzetrol, okairol, a hazai kutatas tor- 
teneterol es annak elmeleti hattererol. A szerzo 
az egyik fejezetben az esettanulmanyok szerepe¬ 
rol ir az ongyilkossagok megerteseben es a liipo- 
tezisalkotasban. A kotet vegen egy remelhetoleg 
elkesziilo szintezis elemeit olvashatjuk, amely¬ 
ben Buda Bela a legujabb kiilfoldi es magyar 
eredmenyekrol ir. Az ongyilkossag igaz, hogy 
nem tartalmaz komoly szintezist, de csereben 
sok olyan infoimaciot kapunk, amely barkinek 
jo bevezetes lehet a suicidum temajaba. 

Az interdiszciplinaris megkozelltesben irodott 
Kezdi Balazs: A negativ kod cimu konyve, 
amely 1995-ben jelent meg. A nyelv es a pszic- 
hologia talalkozasabol alakult ki a szerzo nega¬ 
tiv kulturalis kodja. Abbol indult ki, hogy a ver- 
balis kommunikacio is viselkedes, nem csupan 
informacioatvitel, hanem cselekvesek vizsgalata 
is. A szer^p az ongyilkossagi diskurzus felisme- 
reseben tulajdonit nagy szerepet a verbalis vi- 
selkedesnek. A nyelv hasznalatat is konvenciok 







vezerlik, mint a nyelvtani szerkezetek felepite- 
set: „a riyelvhasznalati szabalyok eppugy j ellem- 
zik a nyelvet es eppugy a beszelok nyelvi kepes- 
segehez, nyelvi tudasahoz tartoznak, mint a szb 
szoros ertelmeben vett nyelvtani szabalyok.” 

Az ongyilkossagi krizisben levok megnyilat- 
kozasait a tagadas uralta, szerint a kontrollcso- 
port tagjaival. A krizisben levoket meg a meg- 
szunesre vonatkozo szemantikai struktura, vala- 
mint a suicidumra utalo szovegszintu megnyilat- 
kozas kiilonboztette meg a masik csoporttol. Jel- 
lemzo meg a dialogussal szemben a monolog es 
az interperszonalis tavolitas. 

„Tudjuk azt is, hogy amit egy kultura egy bi- 
zonyos kodban mond el , azt azert teszi lgy, mert 
eppenseggel csakis ez a kod all rendelkezesre.” 
Minden j elrendszer valamely kultura termeke, s 
a kulturalis kodok hasznaloi ennek segitsegevel 
latjak a vilagot. Kezdi arra a kovetkeztetesre jut, 
hogy a tagadasban jelentkezo negativ kod jol- 
kollekcioja mint homolog metaforikus kod mu- 
kodik a magyar kultura szimbolikus rendszere- 
ben. homolog-metaforikus kodok olyan jel- 
rendszerek, amelyek nem jelrendszerkent (nem 
ebbol a celbol) jottek letre, megis azok. Alap- 
veto jellemzojiik eppen ebben a negativitasban 
van. Lenyegiik szerint ugy mukodnek, hogy ezt 
a jelkollekciot artikulaljak, az, amit a homolog 
metaforikus kodolas szintjen tulajdonkeppen 
kommunikalnak, nem azonos azzal, amit kom- 
munikalni velnek... A magyar suieid szcena - 
circulus vitiosis vagyis az onpusztitasra refe- 
ralo diskuizus konstitualja onmaga targyat.” 
Kezdi szerint a nyelvtinkben reprezentalt kultu- 
rank a negativitast (a tagadot) preferalja, ami 
annak a nyelvi megjelenitese), hogy a valosag (a 
letezes) nem felel meg a lehetosegnek (a le- 
nyegnek), s a pozitiv tartalom csupan a tagadas 
tagadasakent ragadhato meg. A szorongas meg- 
szuntetesenek pedig termeszetes, kulturabol ko- 
vetkezo lehetosegekent jelenik meg az ongyil- 
kossag. A fentebb ismertetett konyvek szerzoi 
tobbsegukben pszichiaterek, to ha az elmekor- 
tani folyamatok bemutatasan tulmenoen azoko- 
kat is kutatjak, interdiszciplinaris megkozelites- 
re kellene torekedniiik, mert az ongyilkossag 
problemakoreben olyan tarsadalomtudomanyi 
ismeretekkel es modszerekkel egeszithetik ki 
eredmenyeiket, amelyek jobban illeszkednek az 
elmeleteikhez, illetve alatamaszthatjak kovet- 
kezteteseiket is. 

(Boszormenyi Ede: Az ongyilkossag mullja es 
jelene, 1991, Szerzoi kiadas; Buda Bela: Az on- 


gyilkossdg , 1997, Animula Egyesillet; Kezdi 
Balazs: A negativ kod, 1995, Pannonia Kony¬ 
vek; Kopp Maria - Skrabski Arpad: A magyar 
lelkiallapot, 1995, Vegeken Kiado; Zonda Ta- 
mas: Ongyilkos nep-e a magyar, 1995, Vegelcen 
Alapitvany) 

Szego Karoly 

oktatAspolittkai ELEMZES 


Az OECD {Organization for Economic Co¬ 
operation and Development) altal kiadott Edu¬ 
cation Policy Analysis eimu kotet a nemzetkozi 
oktatasi indikatorok 1997-es kiadasahoz tarsul. 
Celja az aktualis politikai celok es kerdesek 
elemzese, s az adatok interpretaciojanak meg- 
konnyitese. Ez nehany kivalasztott, s politikai- 
lag kiemelten fontosnak, aktualisnak itelt terulet 
indikatorainak bemutatasaval, elemzesevel tor- 
tenik. A nemzetkozi osszehasonhtast lehetove 
tevo indikatorok kepzeset es az adatgyujtest az 
OECD INES programja ( Indicators of Educa¬ 
tional Systems) vegzi. Jelen kotet a tagorszagok 
egyiittmukodese eredmenyekeppen osszegyuj- 
tott adatokbol szerkesztett indikatorok tematikus 
elemzesen alapul - bemutatja az osszehasonlito 
adatok elemzesi lehetosegeit, eredmenyeit es 
korlatait. Az elemzesi lehetosegeket tekintve a 
szoveg tobb helyen is utal arra, hogy elsosorban 
a donteshozokat szeretne segiteni, emellett ter- 
meszetesen a kutatok sztoara is nelkiilozhetet- 
len. Korlataira is reflektal nehany helyen: nem 
tudja igazan az osszehasonlithatast vegigvinni, a 
nemzeti oktatasi rendszerek adatai mogott meg- 
huzodo kulonbsegeiket bemutatni. Ez a korlat 
atvezet a mufaj kerdesehez: bar a kiadvany cime 
oktataspolitikai elemzes, a cim mindket eleme 
alatta marad annak, ami az olvasoban ennek 
kapcsan felmeriil: nem igazan oktataspolitikak- 
rol esik szo a kiadvanyban, s meg kevesbe ezek 
elemzeserol. Amirol szo van, azok az egyes ok- 
tataspolitikak egyes eredmenyei adatokban kife- 
jezve es egymassal osszevetve - anelkiil azon- 
ban, hogy az eredmenyek kiilonbsegeinek mo- 
gottes szerkezete tenylegesen felttolhatna. 

A kiadvany ot fejezetbol all. Az elso fejezet az 
oktatasiigyi kiadasokrol, az oktatasfinanszirozas- 
rol szol, a masodik az emberi eroforrasokba valo 
beruhtosrol, a harmadik az iras- es olvasasi ke- 
pessegrol a felnott lakossag koreben, a negyedik 
az iskolai kudarcokrol s a lemaradokrol, majd az 








